ROCZNY PLAN PRACY DYDAKTYCZNO-WYCHOWAWCZO-OPIEKUNCZE) W ZtOBKU MIEJSKIM W

KOSTRZYNIE NAD ODRA NA ROK 2023/2024 GRUPA PSZCZOtKI

Termin Realizacji

Tematy

Zadania

Caty rok

Zajecia state.

Cwiczenia ogdlnorozwojowe: rozwijanie umiejetnosci
samodzielnego spozywania positkéw, korzystanie z toalety,
porzgdkowanie miejsca zabawy, ¢wiczenie umiejetnosci stosowanie
zwrotéw grzecznosciowych;

Zabawy muzyczno-ruchowe: Spiewanie piosenek, cwiczenia
ruchowo-nasladowcze, taniec, poznawanie instrumentéw ( proba gry na
instrumentach);

Zabawy logopedyczne;

Zabawy z jezykiem angielskim;
Zabawy manipulacyjno-konstrukcyjne;
Zabawy tematyczne;

Zajecia plastyczne;

Cwiczenia relaksacyjne;
Zabawy ruchowe z wykorzystaniem elementéw Ruchu

Rozwijajacego W. Sherborne;
Bajkoterapia, teatrzyki;
Zabawy sensoryczne;
Zabawy na swiezym powietrzu, spacery.

WRZESIEN

01-15

Adaptacja dzieci w 2tobku.

1. Czas adaptacji dziecka w tobku. Stworzenie dziecku bezpiecznego
otoczenie. Zapoznanie dzieci z otoczeniem, innymi dzie¢mi braz z
opiekunkami. W miarg przebiegu procesu adaptacji poza zabawami
dowolnymi pod okiem opiekunek proponowanie dzieciom roznych zabaw
ruchowych i tematycznych oraz zaje¢ plastycznych i muzycznych.

18-22

Wspomnienia z wakacji.

Wprowadzanie do tematu poprzez ogladanie kolorowych ilustracji oraz
ksigzeczek. W starszej grupie préba rozmowy na temat wakacji.

25-29

Bezpieczna droga do
2tobka. (Pierwszy dzier
jesieni)

Wprowadzenie dzieci do tematu zaje¢ za pomoca réznych tekstéw oraz
ilustracji. Poznanie zasad bezpiecznego poruszania sig po drodze.
Przywitanie nowej pory roku- Jesieni.

PAZDZIERNIK

02-06

Zaczarowany las.

Ogladanie ilustracji o tematyce leénej. Poznanie Zwierzat zamieszkujgcych
las. Zapoznanie dzieci z jesiennymi kolorami.

03-13

Taniec kolorowych lisci.

Ogladanie ilustracji o tematyce jesiennej. Wspélne zbieranie lisci podczas
spaceréw. W starszej grupie nauka segregacji ze wzgledu na kolor.

16-20

ldzie jez, idzie, jez moze |
Ciebie poktdc tei. 5

Zapoznanie dzieci 2 wygladem i trybem 2ycia jeia za pomocg ilustracji oraz ‘
wierszy i opowiadan o jezu.

23-27

Grzybobranie.

Omowienie wygladu grzyba( borowik, muchomor) przy pomocy
kolorowych ilustracji oraz krétkich tekstow literackich.

30.(x)

03.(X1)

Deszcz, plucha czyli kalosze
i parasole.

Wprowadzenie dzieci do tematu przy pomocy tekstow literackich.
Poznanie podstawowych kolorow. Omowienie zjawisk atmosferyanych
wystepujgcych jesienig.

Dzien ziemniaka.
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Zapoznanie dzieci z symbolami narodowymi( orzet, flaga). Wspolne

06-10 Kto Ty jeste$? Polak maty. . . . ;
vl W stuchanie Hymnu. Utrwalenie wygladu koloru biatego i czerwonego.
13-17 Kolorowe kredki. Czytanie krotkich tekstéw zwigzanych z tematykg kredek. Utrwalanie
koloréw.
LISTOPAD 20-24 Dzl pllissowage . Omowienie wygladu misia. Poznanie czedci ciafa( rece, glowa, nogi itp.).
Ostuchanie sie z réznymi tekstami literackimi o misiach.
27(X1) Przypomnienie dzieciom zwierzat zamieszkujgcych las. Oméwienie
B Zimowe zapasy. sposobéw ich przygoto'wy‘wama su? dol zimy z:a\ pomocg ilustracji oraz
krotkich tekstow literackich.
01(XI1)
Zabawa andrzejkowa.
04-08 Mikotaju prayjds. Przyblizenie dnec.lo.m postaci Mlkoi.aja przy pomocy ilustracji oraz
ksigzeczek. Spotkanie z Mikotajem.
GRUDZIEN 11-22 Swigteczny czas.( Pierwszy Zapoznanie dzieci ze swigtecznymi tradycjami( ubieranie choinki,
dzien zimy) wieczerza wigilijna. Przywitanie nowej pory roku- Zimy.
2629 W oczekiwaniu na nowy Wprowadzenie dzieci w temat tygodnia za pomoca tekstow literackich
rok. oraz ilustracji. Zabawa sylwestrowa.
. vy Zapoznanie dzieci zasadami bezpiecznych zabaw na sniegu. Ogladanie
Ulepimy dzig ; o s s " ]
01-05 , ilustracji przedstawiajacych rézne sporty zimowe (jazda na nartach,
batwana( sporty zimowe). “ " .
lepienie batwana itp.).
08-12 Wikarminilia, Uswiadomienie dzieciom jak waz'na J.ESt tro:ska 0 pta.kl w 0I<.|.'eS|e zimowym
) przy pomocy tekstow literackich oraz ilustracii.
STYCZEN 15-19 Opowiedz mi Babciu, Ogladanie ilustracji przedstawiajgcych babcie i dziadka. Przygotowanie
(2024) opowiedz mi Dziadku. podarunkéw dla dziadkow.
22-26 W stumilowym lesie/ Kubus Przyblizenie dzieciom postaci Kubusia Puchatka oraz jego przyjaciot za
Puchatek i przyjaciele. pomoca ksigzeczek oraz ilustracji.
29(|
_( ) Dinozaury zyty dawno Zapoznanie dzieci z dinozaurami za pomocg ilustracji oraz ksigzeczek.
02(1) temu. Czytanie krotkich tekstow literackich zwigzanych z tematyka dinozaurdw.
Gotowaé kazdy mote wprowadzenie do tematu zajec za ?omocq ilustracji przed'stawqucych
05-09 iz s owoce, warzywa oraz gotowe dania. Zabawa w gotowanie (wspdlne
(dzieri pizzy). &
przygotowanie pizzy).
12-16 Walentynki dla chtopczyka i Nauka okazywania emocji i uczuc¢ oraz proby ich nazywania (mitose,
LUTY dziewczynki. przyjazn itp.) . Utrwalenie wygladu koloru czerwonego.
19-23 Earnawsliiezas, Przyblizenie dzieciom pojecia karnav?'afu. Ztobkowy bal kostiumowy
(ostatki).
26(11) c i - " - : @niod
) Czy kto$ widziat moze Wspélne ogladanie ilustracji przedstawiajgcych koty. Zapoznanie dzieci z
01(11) czarnego kota? krotki tekstami literacki o kotach i ich zyciu.
Zapoznanie dzieci z wyglagdem zabek oraz bociandéw za pomoca ilustracji.
04-08 Byfa sobie zabka mata. Ostuchanie sie ze znanymi piosenkami o zabach i bocianach. Czytanie
krotkich tekstow literackich.
11-15 | Przyroda budsi sie do zycia. Zalnteresowa_nle dzieci ZJa.mskaml atmosfervcznvll'm’\#{vstepumcvml
. wiosna. Poznajemy symptomy przedwiosnia.
iei ji i j. ki ie pierwszych
18-22 Wiosna ach to Ty. Oglqdar:lle ilustracji o tematyf:e w1osgnngj Poszu' iwanie pi .zy
oznak wiosny podczas spacerdw. Powitanie nowej pory roku- Wiosny.
MARZEC
o . = do éwist Przyblizenie dzieciom tematyki swiat Wielkanocnych za pomocg ilustracji
25-29 TEYRSEENARe OO A oraz krotkich tekstow literackich. Zapoznanie dzied z tradycjami

Wielkanocnych.

zwigzanymi z Wielkanocs.
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Ruch to zdrowie.

Ksztattowanie u dzieci zdrowych nawykéw, zachecanie do zabaw

01-05 (6.04. Swiatowy dzieri ruchowych zardwno na sali jak i na éwiezym powietrzu. Organizacja
sportu) ztobkowych zawodéw sportowych.
08-12 Odkurzanie - wielkie Zachecanie dzieci do pomocy (w miarg ich mozliwosci) mamie w
sprzatanie. porzadkach domowych. Wspélne ,sprzatanie” sali.
Zapoznanie dzieci ze zmianami zachodzacymi w kwietniu w pogodzie z
Kwiecier plecie - Zapachy wyko'rz.yst.amem |Iustra.cj| przedstawu.ajqcycl'n- des?.cz, sior’:ct:z, W|‘atr, de.szcz
- 15-19 ; ze sniegiem, chmury itp. Zapoznanie dzieci z wiosennymi kwiatkami z
KWIECIEN wiosny . . M 2 o .
wykorzystaniem naturalnych roslin. Dzieci blizej poznaja zywe kwiaty za
pomoca zmystdw wzorku, wechu i dotyku
- - _ - S sne iest dbanie o n | ;
2226 Suiistowy dzlef 2iem, Uswiadomienie dzleut?m jak wazne jest ban‘le‘o las.zq planete
. Ksztattowanie nawyku segregowania $mieci.
i ieci i i Godt
29.(1v) Méj Dom - Polska. Zapoznar_ue dZIE(':'I z syrnbola.ml r}arodowyml (.Flalga, Hymn, Godto) z.a
) Gdy dorosne bed pomocg ilustracji oraz rekwizytow. Ostuchanie sie z hymnem Polski.
03.(V) ystraiaki:m &0& Przyblizenie dzieciom postaci strazaka. Zapoznanie z jego pracg. Ogladanie
) ' kolorowych ilustracji oraz czytanie krétkich tekstéw literackich.
; Poznanie pojec¢ zwigzanych z kosmosem takich jak: planeta, Uktad
Mali odkrywcy kosmosu. . .
06-10 : , Storice, K < da, atmosfera, kosmonauta, astronauta
(07.05 DzieA Kosmosu) Stoneczny, Storice, Ksigzyc, gwiaz " osfer:
MAJ 13-17 Tancz, tancz, tanicz. Zapoznanie dzieci z réznymi rodzajami taricow, zabawy taneczne.
Rozmowa na temat tego co, to jest RODZINA (mama, tata, siostra, brat).
e Mame, Tato Kochamms Ws. Ogladanie ilustracji, rozmowa na temat tego, co robi mama, tata.
y . o . Przyblizenie dzieciom wygladu mieszkaricéw taki za pomocg ilustracji oraz
31 Mieszkaricy taki. krotkich tekstow literackich.
0307 W oceanie. (08.06 Podréi na dno oceanu. Poznanie morskich stworzeri( ogladanie ilustracji,
Dzieri Oceanu) czytanie ksigzeczek).
Whprowadzenie w tematyke wakacyjna poprzez przyblizenie dzieciom
10-14 Nadchodza wakacje. miejsc w jakie mozna pojecha¢ w czasie wakacji( géry, morze, jeziora, lasy
CZERWIEC : itp.). —
17-21 _" Wprowadzenie do tematu .za p'omocq |'Iustrac1|, wierszy oraz opowiadan.
Powitanie nowej pory roku.
2428 Smerfuj z nami. (25.06 Odwiedzamy wioske smerféw, poznajemy Smerfy, ich zwyezaje oraz
Dziert Smerfa) imiona (ilustracje, opowiadania). Bal Smerféw.
A ja w domu mam chomika, P . iarseta c homiki ito. Ogl .
01-05 | Kota, rybki oraz psa. (01.07 _ ozna!me zwgerze a domowe np. psy, o'ty, c c.:mll i itp. Ogladanie
Swiatowy Dzient Psa) ilustracji oraz zdje¢. Rozmowy na temat zwierzat jakie mamy w domu.
08-12 Koszyczek z jagodami, Zapoznanie c!zieci z vyyg!adem j::-rgody, o’méwienie zasad ?ezpieczer‘nstwa
LIPIEC ‘ i podczas zbierania jagdd w lesie. Wspéine zabawy w zbieranie jagdd.
15.19 | Malenka, zwm'na Pszczotka Pogadanka na temat pszczot- gdzie mieszkaja, jaka prace wykonuja w
Maja. przyrodzie, co to jest miéd. Zapoznanie dzieci z postacia Pszczétki Mai.
22.(vIl) . ]
) Wi i, Przyblizenie dzleciom'zjawis'ka atmosf.e.rycznego jakim jest “’fat" Poznanie
02. (Vi) zabaw oraz sportéw, ktdre sa mozliwe dzieki temu, ze wieje wiatr.
05-09 Gruszka, pietruszka to Ksztattowanie zdrowych nawykéw zywieniowych. Uéwiadomienie
| witamina. dzieciom, jak waine w diecie ¢3 warzywa i owoce.
; | Wyprawa na sawanne. Zapoznanie d-zue.ca z lelim"II zw:erzetaml'zanTueszku.Jacymu sawainne. _
) 12-16 (12.08 Dzier Stonia) | poprzez ogladanie ilustracji, czytanie tekstow literackich. W trakcie zajeé
SIERPIEN dzieci dowiedz3 sig gdzie jeszcze mogg zobaczy¢ dzikie zwierzeta.
19-23 | Cojeidzi, co & Colta, Pog.adani_ca z 1!ustraqr na t’emat z_nanych d_zieciom srodko-m t.ransnor:;f.
_ Podziat pojazdow na te, ktére latajg, ptywajq oraz poruszaja sie po ladzie.
! 26-30 Pan McDonald farme miat. Przyblizenie dzieciom zwierzat, ktoére mozina spotkac w gospodarstwie

($winie, krowy, konie, kury, kaczki itp.).




