PLAN ROCZNY 2023/2024 GRUPY ZABEK | LWOW

Piosenki, wierszyki, gry paluszkowe Wazne dni
uroczystosci
WRZESIEN
Okres adaptacyjny dzieci: 15.09 — Dzien Kropki
- budowanie poczucia bezpieczeristwa
- poznawanie nowego otoczenia 23.09 — Poczatek jesieni
- poznawanie rytmu dnia 26.09 — Dzien Krolika
- poznawanie grupy 28.09 — Dzien Jabtka
- pokonywanie trudnosci w 30.09 — Dzien Chtopaka
nawigzywaniu kontaktu migdzy dziec¢mi i
kontaktu z opiekunkami
- zapewnienie bezpiecznych warunkow
w czasie adaptacji
PAZDZIERNIK
2-6 Muzyka i S$piew, | Zajecia rytmiczne : inspirowanie do wyrazania nastroju poprzez ruch i zabawy muzyczne. 01.10 — Dzien Muzyki
plasy i taniec" Muzyka relaksacyjna (eliminowanie stresu, napigcia oraz negatywnych zachowarn) 04.10 — Dzien Zwierzat
Zabawa instrumentami muzycznymi — rozwijanie poczucia rytmu 06.10—Dzien
Wprowadzenie rymowanki — pokazywanki: Usmiechu
,Gdy sie ragczki spotykaja” 10.10 — Dzien Drzewa
,Mate raczki sobie klaszczg” 15.10 — Dzien Mycia
9-13 W lesie Poznajemy lesne zwierzeta — czytanie literatury dzieciecej o tematyce lesnej, zabawy | Ragk
diwiekonasladowcze z uzyciem kart graficznych, wprowadzanie krétkch rymowanek o | 21.10—Dzien Owcow |
zwierzetach Warzyw
Zabawy sensoryczne — poznajemy dobra lasu (liscie, igliwie, gatazki, mechiitp.) 25.10—Dzien Kundelka
JJesienny spacer” — zabawa ruchowa stymulujaca percepcje dotykowa —poznawanie roznych | 31.10 - Swieto Dyni —
faktur stopami: ,Sciezka sensoryczna”
Piosenka: ,Echo niesie sie po lesie”
16-20 Czyste dzieci, czyste | Zabawy tematyczne oparte na porzadkowaniu naszego otoczenia: sgprzatamy zabawki,

nasze otoczenie

myjemy szafeczki i stoliczki.
Ksztattowanie umiejetnosci dbania o czyste rece — ,Dzien mycia rak”
Banki mydlane




LISTOPAD

2-10 »Na kartach | -Rozwijanie wyobrazni dziecka poprzez opowiadanie i czytanie bajek.
ksiazeczki mieszkaja | ,JeZ” praca plastyczna — odbijanie raczek pomalowanych farba.
bajeczki” Teatrzyk: inscenizacja w wykonaniu opiekunéw z wykorzystaniem pacynki, kukietki,
marionetki itp.
Opowiesci ruchowe, zabawy ilustrowane ruchem
Zabawa tematyczna: ,bajkowy $wiat” - wykorzystanie strojow do przebierania sie, maski,
opaski z wizerunkami réznych postaci bajkowych.
11-15 Kolorowa jesien Zabawy plastyczne z wykorzystaniem typowo jesiennych koloréw : zétci, brgzéw, pomaranczy
z wykorzystaniem farb, bibuty, kolorowych wycinanek.
Zabawa sensoryczna: malujemy ragczkami, odbijamy przed mioty
Zabawa sensoryczna: Sciezka z lisci
Jesienna pogoda- jesienne piosenki, zabawy z pokazywaniem (deszcz, wiatr, stoneczko).
Piosenki: ,Pada deszczyk”, ,dzie jesien, ziota jesien”
Rymowanka: ,Zbieramy kasztany”
18-22 Poznajemy swoje | 1.,Czesci naszego ciata” — praca z obrazkiem
ciato

2. ,Budzimy czesci ciata” — zabawa ruchowa z rymowanka.
3., Uémiechnieta buzia” — praca plastyczna, naklejanie elementdow.

Usprawnianie pracy raczki — motoryka mata — zabawy z
pomponami

Zabawa dydaktyczna: , Kotek” (poznajemy czesci ciata: ,My jestesmy kotki dwa, kaidy z
nas dwa oczka ma” — piosenka)

,Glowa, ramiona”

Spiewajace Brzdace ,Moje Ciato” -poznajemy nowa piosenke

05.11 — Dzien Postaci z

Bajek
10.11 - Dzied Jeza
11.11 - Swieto

Niepodlegtosci -
18.11 — Dzien Myszki
Miki

22.11 - Dzien
25.11 -
Pluszowego Misia

Kredki
Dzien




Zabawa w segregowanie (kolorowe kosze — segregujemy kolory, zabawki)

Zabawy sensoryczne:

- mycie réznymi materiatami — gabki, myjki...wazne aby mialy r6zng faktur¢ od migkkich
po szorstkie.

- kapiel w lekkim krochmalu. ..

- zabawy podczas kapieli plastikowymi pojemnikami, réznymi zabawkami —gumowymi,
plastikowymi, z materiatu,

- kgpiel zwierzat (zabawa w mysie plastikowych zwierzatek)

Nauka rymowanek:

- W naszym zlobku, w czterech kgtach,
Kazdy sam po sobie sprzqgta.

Kto tu sprzqtnie, moje dzieci?
Oczywiscie, ten, kto smiecit!

- ,Czyste rece”
- ,Szur, szur, rgczki myje”
Piosenka: ,, Mydto wszystko umyje”

23-31

Nasze cudowne ciata

Zabawy wyzwalajace swiadomos¢ wiasnego ciata
Usprawnianie motoryki ciata — zabawy ogolnorozwojowe (¢wiczenie koordynacji wzrokowo-
ruchowej, balansu ciata)

Zabawy usprawniajgce zmyst rownowagi: z kocem , bujanie na brzuchu na duzej pilce
rehabilitacyjnej (przdd i tyl, na boki) z glowa zwieszong na dot,

Basen kulkowy itp.

Tor przeszkod — ¢wiczymy koordynacje ruchowa
Nauka rymowanki- pokazywanki:

Rqczki robig klap klap klap

Nozki robiq tup, tup, tup

Tutaj swojg gfowe mam
A na brzuszku bam bam bam




Wyliczanka z partiami ciafa:

Tu paluszek, tu paluszek (dotykamy paluszkdw dziecka)

Kolorowy mam fartuszek (pukamy delikatnie w brzuszek dziecka)
Tu jest raczka (dotykamy raczek dziecka)

A tu druga

A tu oczko do mnie mruga (zakrywamy oczko dziecku)

Tu jest buzia (dotykamy w okolice ust dziecka)

Tu zabeczki (odchylamy brédke dziecka, by otworzyto buzig)

Tam wpadaja cukiereczki.

27-30

Pojazdy - na ladzie i
powietrzu

,Wielki projekt” — tworzymy samochody, pociggi i statki z duzych kartonéw - praca
grupowa: ozdabianie kredkami, farbami, pieczatkami, okleinami.

Zabawa tematyczna z wykorzystaniem skonstruowanych pojazdow.
Zabawy dzwiekonasladowcze z wykorzystaniem kart graficznych (pojazdy)
Piosenka: ,Kota autobusu”

Wyliczanka o samochodziku:

Bierzemy w swojg dton raczke dziecka:

Auto do myjni przyjechato, bo sie umy¢ tadnie chciato.

Umyto: Pierwsze koto podstawowe (gtaszczemy maty palec),

Drugie koto podstawowe (gtaszczemy drugi palec),

Trzecie koto podstawowe (gtaszczemy trzeci palec),

Czwarte koto podstawowe (gtaszczemy czwarty palec),

Pigte kofo zapasowe (gtaszczemy kciuk)

GRUDZIEN

1-8

Moja rodzina

Zabawa dramowa , W mojej rodzinie”: czynnosé, ktérg lubi robi¢ mama, tata, babcia....
Rozpoznajemy czfonkdéw rodziny: ilustracje

Stuchanie literatury dzieciecej o tematyce rodziny.

Zabawa plastyczna: rodzina

Zabawa paluszkowa:
Ten duzy- to dziodzius

A obok — babunia
Ten w Srodku -to tatus.

06.12 - Mikotajki

21.12 — Poczatek zimy




Wykonujemy gniotki (balony wypetnione maka, solg itp.)

MARZEC
1-8 Tydzien relaksacyjny | Zabawy przy muzyce relaksacyjnej
Sala doswiadczen zmysfowych
Zabawy oddechowe: @ dmuchanie na papierowe zabawki zawieszone na nitce;
e dmuchanie na rozne zabawki ptywajace w wodzie;
e zdmuchiwanie papierkoéw, waty z gladkiej powierzchni, a nastepnie z powierzchni
chropowatej;
e dmuchanie na paseczki papieru — zabawy z wiatrem (wicherek, wiatr, huragan — r6zna
sita dmuchania
e dmuchanie pidrek
Bajki relaksacyjne
Wierszyki- masazyki
11-15 W ogrodzie
Stuchanie literatury dzieciecej o tematyce wiosennych porzgdkéw w ogrodzie
Praca grupowa: Zaktadamy zielony ogrodek w Sali
Drzewo przestrzenne (karton, kubeczki plastikowe, bibuta)
Wiosna”- gimnastyka buzi i jezyka
Waz ogrodowy”- zabawa ruchowa orientacyjno-porzgdkowa
Piosenka: ,W naszym ogrodeczku”
Zabawa ruchowa: , Kwiatki zasypiajg, kwiatki budza sie do snu”
18-22 Powitanie wiosny Spacer w ogrodzie ztobkowym w celu poszukiwania pierwszych oznak

wiosny
Zabawa plastyczna ,,Ozdabiamy suknie Pani Wiosny”
- Zajecia muzyczne — ostuchanie sie z piosenkami o tematyce wiosennej

Zabawa ruchowo nasladowcza do piosenki: ,Maszeruje wiosna, ,Byta sobie zabka mata”,
,Kle, kle bocku”
Zabawa paluszkowa: ,W gorze stonko $wieci”

08.03 - Dzien Kobiet
20.03 - Dzien Zaby
21.03 -  Poczatek
Wiosny

21.03 - Dzien lasu

27.03 — Dzien Teatru




Wierszyki o dziadku i babci

29-21

Zwierzeta domowe

Zabawy dzwigkonasladowcze z wykorzystaniem ilustracji
Nauka krotkich rymowanek o zwierz¢tach
Zwierzatka na spacerze- zabawa ruchowa z elementem chodzenia na czworaka.

« Duzieci pieski — na spacer — dzieci poruszaja si¢ miedzy szarfami
Hasto: Pieski do budy- jest sygnalem do zajgcia miejsca w szarfie — budzie

» Pieski na spacerze — zabawa w parach, jedno dziecko na czworakach z szarfg na
brzuszku, drugie dziecko trzyma szarfe¢ 1 wyprowadza pieska na spacer. W trakcie
zabawy nauczyciel wydaje komendy — piesek pije, piesek szczeka, piesek $pi itp.

Wrtasny kat — omowienie miejsc, w ktorych zwierzgta domowe wypoczywaja
— wzbogacanie slownictwa poprzez wprowadzenie terminoéw: akwarium,
legowisko, klatka, drapak, terrarium. Dzieci probujg dopasowac¢ domki do
zwierzat..

Wyliczanka z pieskami

Wszystkie pieski spaty (zaciskamy maluchowi pigstki lub pokazujemy swoje)

Pierwszy obudzit sie ten maty(otwieramy maty paluszek)

Maty obudzit $sredniego, ktdry spat obok niego (otwieramy drugi paluszek).

Gdy sredni juz nie spat, to duzy tez przestat (otwieramy trzeci palec).

Trzy pieski sie bawity, czwartego obudzily (otwieramy czwarty paluszek).

Cztery pieski szczekaty, pigtemu spac nie daty (otwieramy kciuk i machamy catg dfonig).

LUTY

Nasza szafa

Poznajemy elementy ubioru, dostosowujemy ubranie do pogody

Zabawa w wieszanie prania
Zabawa tematyczna: ubieramy, rozbieramy nasze lale.

14.02 - Walentynki
17.02 — Dzien Kota
26.02 — Dzien Dinozaura




12-16

Moje zmysty

Rozpoznawanie zwierzat za pomoca stuchu.
Rozpoznawanie za pomoca dotyku — zabawa fakturami
Ciepto — zimno

Dzieciecy tor przeszkod

Przygotuj dziecku tor z przeszkodami. Na podtodze rozt6z przedmioty wykonane z réznych
materiatdw (dywanik, kocyk, poduszki, recznik, szal), a takze maty stolik, pod ktérym
dziecko bedzie mogto sie przeczofgaé. Dziecko pokonuje trase, omijajgc przeszkody
bokiem lub gora.

Zabawa manualna — ,Masa solna”(stymulowanie zmystow )

» podtrzymywanie dziecka i wspdlne chodzenie golymi stopami po materiatach o 16znej
fakturze, komentowanie ., jaki mily, jaki migkki, zimny, cieply,

e zabawy woreczkami z roznym tworzywem w srodku — groch, kasza jeczmienna,
fasola,kasza manna, styropian...

1923

ldziemy do zoo

Praca grupowa: budujemy makiete Zoo
Dzien dinozaura — malowanie wczesniej przygotowanego przestrzennego dinozaura
Poznajemy swiat dzungli — obrazki, ilustracje, zdjgcia, literatura dziecieca

26-29

Naukowcem by¢ -
tydzien
eksperymentow

Zabawa w mieszanie koloréw — malowanie ragczkami.

Eksperyment nr 2: kilka stoikow, oliwa, barwniki do zywnosci, woda.(do kazdego stoika
wlewamy wodg (do polowy), zabarwiamy ja jednym kolorem. Nastgpnie uzupelniamy
pozostala przestizen oliwg, dodajemy drugi barwnik spozywczy. Stoiki zakrecamy i
potrzasamy nimi— wowczas kolory si¢ mieszajg. Gdy przestajemy potrzasac, barwniki
wracaja na swoje miejsce.

Eksperyment: tecza z cukierkow
Eksperyment: barwienie soli barwnikami spozywczymi




A przy nim- mamunia.
A to jest- dziecinka mafta
A to- moja rqczka cata!

11-15

Idg swieta

Pieczemy razem ciasteczka
Swigteczne porzadki
Zabawa plastyczna: wykonywanie dekoracji choinkowych”

18-22

Witaj Swiety Mikotaju

Stuchanie literatury dzieciecej o tematyce swigtecznej
,Ubieramy swietego Mikofaja” —zabawa z wykorzystaniem elementéw ubran

Zabawy ruchowo-nasladowcze przy piosence "Mikolaj jedzie samochodem"

Zabawa: ,Skarpeta swietego Mikotaja” — ukryte przedmioty

27-29

Sylwestrowy czas

Zabawy taneczne, rytmiczne. Spiewanie piosenek $wigtecznych, koled

STYCZEN

2-12

Karnawatowa
podroz
Swiat bajek

przez

Robimy kolorowe konfetti (drzemy kolorowe kartki na drobne kawateczki).
Andrzejkowe kapelusze praca plastyczna- malowanie ggbeczkami.
Zabawy tematyczne: Przebieramy sie w postacie z bajek. Malowanie buziek

15-19

My sie
boimy

zimy nie

Sniezki z papieru- proby celowania sniezkami do pojemnika, szeleszczace zabawy.
Zimno-ciepto- doswiadczamy dotykiem chfodu sniegu oraz kontrastujgcego ciepta ciepflej
wody.

Zabawa ruchowa: Sniezne kule (biate balony i przeécieradto)

Wykonanie snieznego konfetti(Darcie papieru) — ¢wiczenia ruchowe, oddechowe

Zabawa ,,Sniezynka” (Kazde dziecko otrzymuje pompon, ktéry umieszcza w okreslonych
miejscach zgodnie z poleceniami, np. na prawym ramieniu, na lewej stopie)

22-26

Kochani Dziadkowie

Stuchanie literatury dzieciecej o tematyce rodzinnej
Praca plastyczna : prezent dla babci i dziadka

15.01 — Dzien Sniegu
18.01 — Dzien Kubusia
Puchatka

18.01 — Dzien Batwana
21.01 - Drien Babci
22.01- Dzien Dziadka




25-29 W Swiecie Zabawy muzyczno- ruchowe — nasladowanie zwierzat
dinozauréw - Zabawy archeologiczne — odkopywanie figurek dinozauréw ukrytych w
piasku kinetycznym, zamrozonych w lodzie
Zabawa ksztattujaca orientacje w przestrzeni ,Potoz Dinusia”
Zabawa ruchowa , Po sladach dinozauréw”
KWIECIEN
2-5 W zdrowym ciele | Wyscigi gasienic — zabawy w tunelu animacyjnym 01.04 — Dzieh Ptakdw
zdrowy duch Zajecia gimnastyczne z elementami Yogi dla dzieci
Zabawa ruchowa: Pokai to samo 02.04 — Dzien Ksigzki dla
Zabawa naséladowcza : ,Poranna toaleta” — myjemy gabeczkami czesci ciata Dzieci
Zabawa taneczna do piosenki ,Fikajacy zuch” 03.04 — Dziernr Teczy
Poznajemy zdrowe jedzenie — zabawy z wykorzystaniem ilustracji, zdjec itp
06.04 - Dzienn Sportu
8-12 Teczowy tydzien — | Zabawa w kolory z wykorzystaniem kolorowych chusteczek, chusty Klanza, kolorowych
poznajemy kolory piteczek 09.04 —zobacz 22.04 -
Praca plastyczna: wykonanie teczy Dzien Ziemi
Zabawa koordynacyjno- wzrokowa: Makieta z kolorowymi otworami (dzieci dopasowujg | 23.04 — Dzien Ksigzki
kolory) 29.04 — Dzien Tanca
Zabawa w sortowanie przedmiotdw pod wzgledem koloréw
Piosenka , Kolory” (A. Swieton)
15-19 Nasza planeta Ziemia | Dotykamy, smakujemy, wachamy- kwiaty, owoce, warzywa

Zabawa ruchowa pt. , Wyruszamy

na wycieczke”

Planeta Ziemia — ogladanie globusa, wskazywanie lgddw,

wod.

Nasza Ziemia —kolorowanie obrazkow przedstawiajacych rézne krajobrazy np.

gory, morze, take, las

Cwiczenia stuchowe- stuchanie réznych

gtosow przyrody-szum fal, szelest drzew, krople deszczu, Spiew ptakow, gtosy lesnych
zwierzat




Praca plastyczna (grupowa) — kula ziemska
Piosenka: ,Nasza planeta”

22-30

"Witaj Pani Wiosno

Praca z kolorem z0ttym (wielkanocne kurczaczki, wiosenne zonkile).
Kto wita wiosne? —zabawa logorytmiczna

Zwierzeta i rosliny cieszg sie z odejscia zimy.

| wiosne witaja, radosnie wotajac.

Obudzona pszczotka mata tak z bocianem sie witata:

Bzz, bzz, bzz — kle, kle, kle,

Co tu wiosng dzieje sie?

Zabka, na to: re, re —kum, re, re — kum,

Waz zasyczat: sss, sss, co za tlum

Zabawa plastyczna: kolorowe ptaszki (wykonanie dekoracji Sali)

Wiersz: ,Nadejscie wiosny”

MAJ

2-10

Poznajemy nasz kraj

- Zajecia muzyczne — ostuchanie sie z Hymnem Polski

Zabawa plastyczna: flaga Polski

Zabawa ruchowa ,,Choragiewki na wietrze ” — dwa kolory

Zabawa do piosenki ,Jak przyjemnie maszerowac ”. Marsz i nasladowanie czynnosci
wymieniane w piosence:
Jak przyjemnie maszerowac, plecki swoje wyprostowac. Maszerujg ztobkowicze -mtodsze,
érednie i starszaki . ref: Hej, hej, hej zrobmy wielkie koto bawmy sie wesoto raz, dwa , trzy.

2x ( na stowa raz, swa, trzy —klaszcza w dionie )

13-17

Swiat teatru

Zabawa w teatrzyk kukietkowy — wykorzystanie pacynek, roznego rodzaju rekwizytow.
Zabawa w odgrywanie rél — zabawa nasladowcza
Inscenizacja wykonana przez opiekunki — najpopularniejsze bajkowe postaci

03.05 - Swieto
Konstytucji 3 Maja
04.05 — Dzien Strazaka
12.05 — Dzien
Pielegniarek

15.05 - Dzier Rodziny
26.05 — Dzien Matki




20-24 | Kocham Cig Zabawa ruchowa przy muzyce ,, Bukieciki Kwiatow dla mamy” - zbieranie rozsypanych po
Mamusiu catej sali kwiatow
Cwiczenie stuchowe: Stuchanie nagrania z domu ( odkurzacz, szum wody z kranu, robot
kuchenny, zamykanie drzwi)
Praca plastyczna: ,Portret mamy” — praca z gotowymi elementami
Piosenka: ,Kocham Cie Mamusiu”
Wierszyk: “Moja mama jest bombowa”
27-31 Zabawy plastyczna: malowanie po starych przescieradtach, rozciggnietej foli, kartonach:
Dzien Dziecka grubymi pedzlami i watkami
CZERWIEC
1-7 Zapoznanie dzieci z wierszem: , Witaminki” 01.06 — Dzien Dziecka
Jemy smaczniei Poznajemy smaczne owoce i warzywa — praca z ilustracjami, dwuelementowe puzzle 09.06 - Dzien
zdrowo Wykonanie safatki owocowo warzywnej Przyjaciela
Witaminkowa piosenka 21.06 — Poczatek Lata
Dobieranie w pary obrazkow owocow i warzyw 23.06 — Dzien Ojca
10-14 Przyjacielem by¢
,Grupa przyjaciot” — wykonanie ludzikéw z rolek papieru toaletowego.
Zabawa przy piosence ,Przyjaciel do walca”
Zabawy w kole: jak sie witamy (stowa i gesty grzecznosciowe). Rymowanki na przywitanie
Zabawy integracyjne: , Kotko graniaste”, ,Baloniku maéj malutki”, itp.
17-21 Przywitanie lata Zielona taka i jej mieszkancy- praca plastyczna, ogladanie ilustracji.

Dzien Taty

Niespodzianka dla taty — wykonanie laurki

Poznajemy zawody wykonywane przez tatusiow — praca z ilustracjami, nagraniami roznych
odgtosow

Piosenka: ,Tato, juz lato”

Nauka wierszyka z pokazywaniem:

Méj tata wszystko potrafi.

Moj tata jest taki duzy.

Przy nim sie czuje bezpieczna,

nie boje sie nawet burzy.




24-28 ,Wakacyjne zabawy” | Wakacje — inscenizacja ruchowa do utworu ,Lato”
Zabawy w ogrodzie:

Zabawy z wodg, piknik, zabawy z pitkg plazowg
Rysowanie kredg po chodniku

Kuchnia btotna/podworkowa —zabawy btotem

LIPIEC- SIERPIEN

Spacer oraz zabawy na $wiezym powietrzu (ogréd na terenie zfobka)
- Przypomnienie zasad bezpieczeristwa podczas wypoczynku

- Zajecia dydaktyczne o tematyce wakacyjnej

- Zabawy ruchowe i muzyczne

Dostarczanie radosci ze swobodnej

zabawy na ogrodzie

01.07 - Dzien Psa
24.07 - Dzien Policjanta
30.07 -
Miedzynarodowy Dzien
Przyjazni

02.08 - Dzien
Kolorowanek

12.08 — Dzien Stonia




