Ramowy plan dnia

czas na swobodng zabawe dzieci w kacikach tematycznych
indywidualne i grupowe zabawy edukacyjne z opiekunami

6:00-8:00 Przyjmowanie dzieci do ztobka . . .
czas na realizacje whasnych pomystoéw i fantazji
mozliwo$¢ konsultacji rodzicow z opiekunami
8.00-8:10 Przygotowanie do $niadania czynnosci higieniczne i pielegnacyjne
wdrazanie do samodzielnego jedzenia
8.10-8:30 Sniadanie ¢wiczenie umiej¢tnosci postugiwania si¢ sztuécami
pomoc dzieciom w spozywaniu positkow
8:30-8:45 Toaleta czynnosci higieniczne i pielggnacyjne
’ ’ higiena jamy ustne;j
8.45-9:30 Zajecia edukacyjno-wychowawcze rea.lhz.aq a za)ec W oparciu o plaq P rac.y. L
zajecia dostosowane do potrzeb i mozliwosci dzieci
wdrazanie do samodzielnego jedzenia
9:30 Drugie $niadanie ¢wiczenie umiejetnosci poshugiwania si¢ sztuécami
pomoc dzieciom w spozywaniu positkow
. . realizacja zaje¢ w oparciu o plan pracy
:30- 10. Z k -wych L . . Do
9:30- 10.30 ajgcia edukacyjno-wychowawcze zajecia dostosowane do potrzeb i mozliwos$ci dzieci
10.30 Przygotowanie do obiadu czynnoSci higieniczne i pielggnacyjne
wdrazanie do samodzielnego jedzenia
10.30-10.45 Obiad - zupa ¢wiczenie umiejgtnosci postugiwania si¢ sztu¢cami,
pomoc dzieciom w spozywaniu positkéw
czynnosci higieniczne i pielegnacyjne
10.45- 11:00 Przygotowanie do odpoczynku nauka samodzielnego rozbierania dostosowana do potrzeb
i mozliwosci dzieci
11:00-13.00 Odpoczynek czas na sen lub lezakowanie
kot . " nauka samodzielnego ubierania dostosowana do potrzeb
13.00-13.10 Za onczene odpoczyn o i mozliwosci dzieci
Przygotowanie do odiadu — II danie e . o .
czynnosci higieniczne i pielggnacyjne
wdrazanie do samodzielnego jedzenia
13.30 Obiad ¢wiczenie umiejetnosci postugiwania si¢ sztuécami
pomoc dzieciom w spozywaniu positkow
czas na swobodng zabawg dzieci w kacikach tematycznych
13.30-16.00 Zabawy dowolne indywidualne i grupowe zabawy edukacyjne z opiekunami
Ok. 14 Rozchod y oW dzicci czas na realizacj¢ wlasnych pomystow i fantazji
podwieczorek ozehodzeme sig dzieet rozchodzenie si¢ dzieci do domoéw, indywidualne rozmowy z

rodzicami




